
 

 

杉本 昭 会長 

 

 今日から四月、まさに春。春と言えば「春眠暁を覚えず」

と誰もが思い浮かべる言葉です。今日は春にちなんで朝の目

覚め時間について紹介します。 

 まず、冒頭の「春眠暁を覚えず」は、当クラブが前年度受

け入れた米山奨学生ナンさんの出身地湖北省出身の詩人孟

(もう) 浩然(こうねん)（湖北省から 40 歳で長安に、享年 52

歳 689-740、自然詩人として有名）が記した「春(しゅん)暁

(ぎょう)」に出てくる。「春眠暁を覚えず、処々(しょしょ)

啼鳥(ていちょう)を聞く、矢来風雨の声、花落つること知ん

ぬ多少ぞ」春の夜は短い上に、気候がよく寝心地がよいの

で、夜の明けたのも知らずに眠りこんで、なかなか目がさめ

ないという意味。1300 年前の古来から朝起きる時間には関心

が高いわけだが、さて、歴史上の人物の早起きは誰だったの

だろう？ 

昔は「明かり」が貴重だったことから、皆が早寝早起きだっ

たと考えられる。特に、戦国時代の名将は働き者が多く、み

な早起きだったらしい。織田信長は払暁(ふつぎょう)には起

きだし、そのそばに仕えた秀吉も暗いうちから働いた。徳川

家康などは誰が考えても早起きだと思うように、元来がケチ

な性格だったので早起きだった。そんなことから徳川家は

代々早起きだった。『千代田城大奥』という書物によれば、普

通の大名家では朝 7 時～8 時の起床なのに、徳川将軍家の起

床時間は「朝六つ時」（朝 6 時）。将軍が目覚めると、小姓が

「もう」と触れ出し、それを合図に江戸城の一日が始まった

という。まてよ、将軍は「大奥」と「中奥」を行ったり来た

りしていたはず。「大奥」にはあらかじめ予約を取ってから

「お鈴廊下」を渡って行った。将軍の正室は大奥にいて、将

軍様よりは朝寝坊で、起床は朝六つ半時（朝 7 時）という風

に記録されている。一方、天皇家はどうだったのだろう。明

治時代の女官の証言によれば「お上のおひる（明治天皇のお

目覚め）は、平日は午前八時でございました。」とのこと。宮

中の御内儀(おかみ)は江戸以前の習慣がよく残っていたそう

であり、天皇が午前八時に起きていた可能性が高い。 

そんなことから、朝寝床から起きだす順は「将軍→将軍正

室・大名→天皇」といったところか。「江戸の備忘録･･その

6」侍社会の早起きは誰？でした。 

 

 

新入会員入会式     村田  昌弘  幹事  

 

①入会式の開会 村田 昌弘 幹事 

②新会員の紹介 推薦者     吉田 典充 君 

 本日入会の新会員を二名ご紹介します。 

 新会員は大畑邦明（おおはた くにあき）君 

 職業は、損害生命保険代理店業で会社は株式会社セーフティ 

プロジェクト代表取締役です。 

柴田亜弓（しばたあゆみ）君です。 

 職業は、飲食業で会社は絹というスナックを運営しておりま 

す。 

③会長歓迎の挨拶  杉本 昭 会長 

  本日当焼津ロータリークラブに入会される大畑邦明君、柴

田亜弓君、あなた方は、当クラブ会員で本年度の会員増強委

員会副委員長の吉田典充君から紹介され、クラブで決められ

た一定の手続きが済んで当クラブの正会員として選ばれ、本

日当クラブに入会されます。誠におめでとうございます。 

 あなた方は、ロータリーの基本原則、会員としての責務と義

務について説明を受けられ、当クラブに入会される意思があ

ることを表明されました。ロータリアンとなるには、事業や

職業生活において、親善と奉仕の原則の実践に努められんと

する意思が必要条件となります。 

  当クラブの会員は、あなた方を会員として選んだことは、

当クラブがあなた方を親睦の輪に迎え入れたということだ

第 2912 回例会(第 25回) 例会 新会員入会式＆クラブフォーラム 

4 月 1日(木) 12:30～ 

司会  村田 昌弘 幹事 

ソングリーダー 親睦活動委員会 中山 晃一 君 

 ♪奉仕の理想 ♪四つのテスト 

四つのテスト  職業奉仕委員会 藤島 祥人 君 



けでなく、ロータリーの理念をともに実現していく仲間とし

て受け入れたことを意味します。これからロータリアンとし

て地域の皆さんに知られ、その行動がロータリーに対する評

価に影響することになります。 

 ロータリーの会員であるということは、名誉であり特権で

もありますが、定期的な例会への出席、クラブおよび社会奉

仕活動に参加するという義務も課せられており、クラブはそ

うした機会を提供しています。あなた方が親睦から恩恵を受

けると同時に、私たちのクラブへの原動力となっていただけ

ることを祈っています。焼津ロータリークラブの会員として、

大畑邦明君、柴田亜弓君のお二人をここに喜んで迎え入れた

いと思います。ここで、世界的な組織を象徴するロータリー

バッジをつけさせていただきます。このバッジに誇りを持ち、

常々着用していただけることを願っています。 

  皆さん、二人の新しいロータリアンを盛大な拍手をもって

暖かくお迎えください。お二人のロータリーでの経験が楽し

く有意義なものとなるよう、皆さんのご協力を頂きますよう

お願いして歓迎の挨拶と致します。大畑邦明君、柴田亜弓君、

おめでとうございます。お二人が素晴らしいロータリアンに

なりますよう、会員一同期待しています。 

④ロータリーバッジの授与 

⑤記念品の贈呈  会員組織委員会 鈴木 啓央 委員長 

クラブに溶け込めるよう援助するスポンサーを吉田典充君 

を指名します。 

⑥大畑君、柴田君の配属委員会は、親睦活動委員会と会場監督 

です。 

⑦新会員挨拶  新会員 大畑 邦明 君 

 どうぞ、よろしくお願い致します。焼津の石津港町出身です。 

 保険代理業を 30 年経営しております。皆さまの力をお借り 

して成長していきたいと思います。 

新会員挨拶  新会員 柴田 亜弓 君 

 こんにちは。5 月で 10 年目となります。20 年、30 年と頑張 

っていきたいと思います。今後ともよろしくお願いします。 

 

村田 昌弘 幹事 

 

・4 月例会プログラムの一部変更と 5 月例会プログラムが承 

認されましたので配布しました。 

・焼津ロータリークラブ細則の一部改定案が承認されまし 

た。 

 

村田 昌弘 幹事 

 

・久保田倫生君が本部に転勤のため退会することになりまし

た。 

・次週 4/8 の例会終了後、地区大会でのクラブ紹介のための

動画を撮影します。 

 
 

ゴルフ同好会       福崎 正展 君 

6 月 2 日第 1 回目のゴルフコンペを開催したいと思います。 

場所は藤枝ゴルフクラブとなります。皆様、ご参加お待ちして

おります。 

 

 

坂本 繁 君 

夫人誕生祝 

青島 直久 君（砂斗子様） 4.1 

吉田 典充 君（あつ子様） 4.1 

八木 利樹 君（悦子様）  4.3 

鈴木 啓央 君（成美様）  4.6 

 

 

 

柴田 英典 君 

 

杉本 昭 君 

例会前の 60 周年実行委員会で記念事業の大枠が固まってきた

ことと、コロナ禍で手続きが進まず、本日の入会となった大

畑邦明君と柴田亜弓君を歓迎してスマイルします。 

 

吉田 典充 君 

本日の新入会員の大畑君、柴田君を推薦致しました。今後と

共宜しくお願いします。 

 

 

 
 

「戦略計画委員会担当」進行：浅原  博 委員長  

皆様のアンケートよ

り、焼津ロータリーク

ラブ戦略計画案がまと

まりました。本日、報

告とご意見を頂ければ

と思います。 

ビジョンと戦略的優先

事項、優先事項の中に

年次事項という構成及び内容について説明し、 

細部も見直し、理事会で審議させて頂きます。 
 

 

 

 

 

 

 

 
会員数 出席数 出席率 

3月18日 

M-UP 

確定 

出席率 

4月 1日 
55 

(55) 
45名 81.82% 4名 83.02% 

 

 

岡村 延昌 君（地区会員増強委員会） 

村田 昌弘 君（委員会） 

永田 貴三 君（委員会） 

佐藤 秀裕 君（委員会） 

 

 

 


